Fysio Compleet
Almelo

Fascia therapie

U bent zich er waarschijnlijk wel van bewust dat uw lichaam
bestaat uit botten, spieren en organen. Maar wist u dat
"fascia" (dat zijn bindweefselvliezen) alles met elkaar

verbindt?

Fascia is één groot 3-dimensionaal elastisch bindweefsel Ee N afSp Fraa k mMa ken?
netwerk in het lichaam dat loopt van top tot teen, van huid

tot in het bot. De fascia zorgt ervoor dat uw lichaam bij 06-20385910

elkaar wordt gehouden en alles op de juiste plek blijft. :
www.fysiocompleetalmelo.nl

Het kan zijn dat fascia is aangedaan. Dit uit zich vaak in info@fysiocompleetalmelo.nl
vervelende, veelal vage klachten. Fascia gerelateerde
klachten kunnen ontstaan door bijvoorbeeld te veel in Wierdensestraat 55

dezelfde houding zitten, een ongeluk, operatie of door
overbelasting van de spieren. Maar ook stress, slechte 7607 GG
voeding & hydratatie, te weinig bewegen of niet genoeg Almelo
variatie in de bewegingen spelen een belangrijke rol bij het
ontstaan van fasciaklachten. Dit klachtenbeeld uit zich als
een beperking in de bewegingsvrijheid, stijfheid,
ontstekingen, pijn of verharding van weefsel.

Wanneer Fascia therapie?

» Heeft u vaak terugkerende (vage) klachten bijvoorbeeld
in de onderrug, nek, schouder?

» Heeft u een nieuwe klacht die niet spontaan geneest of
heeft u al jaren last van pijn?

» Komt er geen duidelijke verklaring uit Réntgen, CT of
MRI-onderzoek?

« Wordt er gesproken van 'onbegrepen pijn'?

s Zoekt u een behandeling gericht op de oorzaak, niet het
symptoom?

» Wanneer u beweegt worden de klachten niet minder
en/of ze verergeren zelfs?

» Wilt u graag weten wat er echt aan de hand is en wat u
eraan kunt doen?

Maak een afspraak!

Fysio Compleet Almelo, hét fysiot
Laagdrempelige zorg in een of



