Fysio Compleet
Almelo

¢

Geriatriefysiotherapie

Zijn dagelijkse activiteiten steeds lastiger vol te houden,
merk je lichamelijke achteruitgang of ben je recent
gevallen? Fysio Compleet Almelo helpt jou vakkundig bij het
herwinnen van zelfstandigheid en mobiliteit.

Een afspraak maken?

Wij ondersteunen bij 06-20385910
* Herstel na operatie (bijvoorbeeld nieuwe heup of knie) www fysiocompleetalmelo.nl
» Herwinnen zelfstandigheid en zelfredzaamheid info@fysiocompleetalmelo.nl
* Opbouwen van kracht, conditie, balans en coérdinatie bij
el LS i L Wierdensestraat 55
* Herstel van loopvaardigheden
» Artrose in gewrichten en stijfheid 7607 GG
* Herstel bij hartproblemen, vaatproblemen, longproblemen Almelo

* Herstel bij neurologische aandoeningen (Parkinson, MS,
Dwarslaesie, CVA)
* Het omgaan met klachten voortvloeiend uit dementie

Valpeventie

Ons doel is om de gezondheid van kwetsbare ouderen te
bevorderen, de angst om te vallen te verminderen en de
spierkracht, balans en coordinatie te verbeteren.

Wil je graag een screening om je valrisico in kaart te
brengen? Neem dan met contact met ons op.

Fysiotherapie aan huis

Kan je door klachten niet naar ons toekomen?
wij komen graag bij jou thuis. Wel zo makkelijk!

Fysio Compleet Almelo, hét fysiot
Laagdrempelige zorg in een of



