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Medische fithess

U sport regelmatig, maar vervalt steeds weer in bepaalde

klachten of blessures? U kunt uw werk of gewone dagelijkse

activiteiten niet zonder lichamelijke problemen uitvoeren

(mogelijk t.g.v. een ziekte, een ongeval of een operatie)? U wilt

meer actief bewegen of u wilt zich gewoon fitter voelen? Wilt u

graag onder specialistische begeleiding werken aan uw Ge|nte ressee rd')
gezondheid? Dan biedt Medische fitness u de mogelijkheid om

onder leiding van gedreven fysiotherapeuten een

verantwoorde oefenmethode te volgen, die op u persoonlijk is 06-20385910
Gl e www.fysiocompleetalmelo.nl
Oefenprog ramma's info@fysiocompleetalmelo.nl
Binn?-?” de;i me?ische fitness biedt Eysio C?mpleet Almelo Wierdensestraat 55
verschillende cefenprogramma’'s aan. Deze oefenprogramma's
zijn uitgewerkt voor aandoeningen als: 7607 GG

Almelo

* Artrose

» Lage rugklachten

*» Reumatische aandoeningen (zoals reuma, Bechterew of
juveniele idiopathische artritis (J1A))

* Hart- en vaatziekten

* Diabetes mellitus (ook wel suikerziekte)

* Osteoporose

* Obesitas

» Longziekten (zoals COPD of astma)

» Aandoeningen van het centrale zenuwstelsel (zoals CVA,
Parkinson of MS)

Hoe ziet medische fitness eruit?

Het traject begint altijd met een intakegesprek met één van
onze fysiotherapeuten. Tijdens het gesprek zal de therapeut
samen met u uw motivatie en doelen bespreken. Diverse
testen zullen worden afgenomen om inzicht te krijgen in uw
algehele gezondheidstoestand. Op basis van dit gesprek
beoordeelt de therapeut welk cefenprogramma het beste bij
u past. Medisch fitness wordt niet vergoed vanuit de
basisverzekering. Het is een abonnement dat u zelf betaalt.

Fysio Compleet Almelo, hét fysiot
Laagdrempelige zorg in een of



